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Demokrit

«Da flehen die Menschen die Götter an um 
Gesundheit und wissen nicht, dass sie die 
Macht darüber selbst besitzen. Durch ihre 
Unmässigkeit arbeiten sie ihr entgegen und 
werden so selbst durch ihre Begierden zu 
Verrätern an ihrer Gesundheit.»



Hätten Sie es gewusst?

Das maligne Melanom gilt als 
psychosomatische Erkrankung

Auslöser sind Life Events: - Todesfälle, 

- Arbeitslosigkeit, 

- allgemein Lebenskrisen in den 5 Jahren vor Auftreten, 

- auch in Tierversuchen nachgewiesen





Und das Ulcus cruris?

NEIN

allerdings mit psychosozialen Faktoren



«Die Macht der eigenen Psyche die Dinge in 
eine Richtung zu lenken ist immens.»



Wunde

lateinisch: Vulnus

griechisch: Trauma



Psychogene Wundursachen

Innere seelische Spannung                                    
ohne Manipulationen
Melanom Psoriasis

Sklerodermie Akne

Neurodermitis

Chronische Erkrankung als hohe Belastung
Chronische Ulcera

Manipulationen mit Täuschungsabsicht
Artefakte

Borderline

Münchhausen Syndrom
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Does Stress Hinder Wound Healing?

Research shows that psychological stress can 

indeed slow the body's repair.



Einfluss von Stress 

auf das 

Immunsystem



Sekundäre psychische Störungen

Lange Leidenszeit mit reaktiver Depression

Frustration durch Heilungsversprechen 

Kontaktschwierigkeiten zu Mitmenschen ( Ekel, 
Scham)

Mutlosigkeit









Spiegel D. et al.
Effect of psychosocial treatment on survival of patients with metastatic breast cancer.
Lancet 1989



Long loop reflex



Hypothalamus-Hypophysen-Nebennierensystem <->              
Lernprozesse/Erfahrungen

(Markowitsch 1998)



Persönlichkeitsaspekte (nicht krankhaft)

Eigenwilligkeit des Patienten

Sekundärer Krankheitsgewinn

Soziale Bedürfnisse

Stress und Angst durch erlebte Behandlung

Störung der persönlichen Integrität

Glaube an einen Lebensfluss/ Lebensader



Heilung ist abhängig von eigenem Glauben und 
Erfahrungen



Wunde als Lebensader



Steuerung des Überlebens durch die Psyche





























Ihre Meinung dazu?



Nicht primär somatisch bedingte 

Erkrankungen/ selbstinduzierte Läsionen

Artefakte

Borderlinesyndrom

Münchhausensyndrom

Gardner Diamond Syndrom

Depression

Neurose



Artefakt

Simulation- imitiert Krankheitsbild (Pat will einen Vorteil 
erlangen)

Artefakt – ähnelt Krankheitsbild (Pat will keinen Vorteil                                 
erlangen)



Borderline

Abnormes impulsives episodisches Verhalten



Münchhausen Syndrom

Simulieren Symptome und führen sich Selbstverletzungen zu

schwerste neurotische Störung



Aaron Antonovsky: "Köhärenzgefühl"
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